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INTRODUCCION

El sonido es una herramienta poderosa para contar
historias, conectar con las emociones y registrar la memoria
viva de los territorios. Este manual guia a las
organizaciones culturales en la produccién de paisajes
sonoros y testimonios en audio que documenten los
procesos artisticos, pedagdgicos y comunitarios,
fortaleciendo la identidad cultural local y promoviendo
narrativas desde el territorio.



¢QUEESUN
PRISAJESONORO?

Un paisaje sonoro es una pieza auditiva que recoge los
sonidos caracteristicos de un lugar:

Voces de la comunidad.

Sonidos de la naturaleza (aves, rios, selva, viento).

Ruidos cotidianos (mercado, escuela, transporte).

MUsica local o ambiental.

Su objetivo es capturar la esencia del territorio y generar
una experiencia inmersiva y sensible para el oyente.

ZOUEES UN
TESTINIONIO EN
AUDIO?

Es una entrevista o narracion grabada que recoge
experiencias, opiniones o memorias de los protagonistas
del proceso cultural o formativo.

Permite dar voz a las personas, visibilizar su historia y
generar empatia con otras audiencias.




3 Et'lslfllliriltnuﬁn

Define el propdsito: ;Qué quieres contar? ; Qué historia 0 mensaje
quieres que se escuche?

ldentifica a las personas clave (voceros, formadores, beneficiarios,
comunidad).

Selecciona los lugares de grabacidn: deben ser seguros, tranquilos y
con buen sonido ambiental.

Prepara las preguntas o guion de audio si vas a grabar
testimonios.

)

» N

Grabadora de audio Celular con buena app de grabacién

Microfono externo Auriculares con microfono

(opcional)

Aplicacion de edicidon Audacity, CapCut, Lexis Audio
Editor, etc.

Lugar silencioso Espacio controlado o al aire libre

sin interrupciones



TECNICAS PARA GRABAR ENTERRITORIO
p

Captura sonidos naturales en diferentes momentos del dia.
Graba pausadamente, minimo 30 segundos por ambiente.

Evita mover el micréfono mientras grabas.

@ Pide autorizacién para grabar (consentimiento informado si aplica).

. Busca un lugar sin ruido de fondo o interferencias.

@ Usa preguntas abiertas (“;cédmo fue tu experiencia...?”, “;qué
aprendiste...?”).

@ No interrumpas al entrevistado y respeta sus silencios.

-

Corta los errores o silencios innecesarios.

Une los fragmentos siguiendo una narrativa ldgica (inicio, desarrollo,
cierre).

Anade musica de fondo suave si enriquece la historia, sin tapar las voces.

Ajusta volumenes vy equilibra los niveles de sonido.



(OO DIFUNDIR EL
CONTENIDO SONORO

Subelo a redes sociales (Instagram, Facebook, YouTube, TikTok).
Compartelo por WhatsApp comunitario o emisoras locales.
Incrustalo en tu pagina web o micrositio CLANES.

Preséntalo en encuentros, ferias o actividades culturales.

BUENAS PRACTICAS

Usa lenguaje respetuoso vy claro.
Representa diversas voces (nifos, mujeres, mayores, jovenes).
Asegura la proteccidn de datos personales y el consentimiento.

Archiva los audios en carpetas organizadas con fechas y descripciones.

Plantilla de consentimiento informado.

Guia de preguntas para entrevistas.

Carpeta con efectos sonoros libres de derechos.
Manuales de edicion con celular.

Capacitaciones virtuales ofrecidas por CLANES.
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